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'MINERALE INHOUD BEPAALT STRAKS PRIJS AARDAPPEL

De klant in de supermarkt die met

z'n smartphone de aardappels en

groente in zijn karretje scant op minerale inhoudsstoffen en vitaminen.
Over een paar jaar is het werkelijkheid, is de overtuiging van Theo
Mulder (58) van Mulder Agro uit Kollumerzwaag. Interview met een
gedreven pleitbezorger van gezonde landbouwgrond.
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Al 23 jaar verricht Theo Mulder
missiewerk voor gezondere bodems.
Nog steeds zijn er weken dat hij
avond op avond het land doorkruist,
onderweg naar weer een lezing.

Met zijn bedrijf Mulder Agro in
Kollumerzwaag levert hij voer, zaden,
meststoffen en andere benodigdheden
aan de agrarische sector en
particulieren. Mulder gebruikt het bedrijf
als podium om zijn boodschap uit te
dragen. Die boodschap is dat bodem,
plant, dier en mens onlosmakelijk met
elkaar zijn verbonden. En dat je, om
gezond voedsel te kunnen produceren
een gezonde bodem nodig hebt.

'£0 zou het moeten ziin’, zegt Mulder.
Maar zo is het al tientallen jaren niet
meer, constateert hij. "We creeerden
na de Tweede Wereldoorlog een
voedselsysteem dat is gericht op
kwantiteit tegen zo laag mogelijke
prijzen. Kunstmest verdrong dierlijke
mest, zware machines verdrongen de
lichtere van de akkers, we gingen van
biodiversiteit naar monoculturen en
bewaarden mest en urine van het vee in
dezelfde kelder. Het gevolg is een niet
toekomstbestendig landbouwsysteem,
met lege bodems en voedsel dat veel
minder inhoud bevat dan vroeger.’

Is het echt zo erg gesteld met de
bodems? Cijfers van Wageningen
UR wijzen uit dat de organische
stof gemiddeld genomen goed op
peil blijft. Hetzelfde geldt voor de
hectareopbrengsten van gewassen.
‘Het is maar hoe, wat en waar

je meet. Kijk naar de polders of

de Veenkolonién, maar ook op
verschillende plekken in Friesland,
waar minder organische stof maar
vooral ook minder humusrijke bodems
zijn gekomen. Hectareopbrengsten
worden met kunst- en viegwerk in

de benen gehouden, lees kunstmest
en gewasbeschermingsmiddelen.
Daardoor holt de bodemgezondheid
achteruit. |k zie de hectareopbrengsten

grond kan het water na felle regenbuien
niet meer kwijt, percelen krijgen

eerder last van droogte. Erger is dat
we inmiddels voedsel produceren

met mineralentekorten. Een appel is
tegenwoordig meer water met een
smaakje dan dat het voedingswaarde
heeft. En dat geldt ook voor
aardappels, melk en andere producten.
(Ga maar eens monitoren wat er nog

in zit aan mineralen, je schrikt je een
hoedje. Ondertussen betalen we ons
suf aan doktersbezoeken en potjes met
mineralen en vitaminen.’

Hoe heeft het zo ver kunnen
komen?

‘Aardappels, tarwe, melk, ze kosten net
z0 veel als dertig jaar geleden. Boeren
moeten steeds meer produceren om
hetzelfde inkomen te houden. Dan

zit er voor de gemiddelde boer maar
twee dingen op: schaalvergroting en
intensivering. De input aan mineralen
en energie is zeven keer groter dan
vroeger, terwill de hectareopbrengsten
maar een factor twee zijn gestegen. De
gangbare landbouw is niet efficiént, ook
al zijn de hectareopbrengsten hoger.’

Hoe keren we die ontwikkeling?
‘Het begint met de vraag stellen of het
huidige landbouwsysteem duurzaam
Is. Volgens mij is die vraag gesteld en
inmiddels breed beantwoord met een
duidelijk nee. Zie de kringloopvisie van
de minister, zie alle signalen die we
dagelijks tot ons krijgen. Nu komt de
vraag hoe we het anders moeten gaan
doen. En vooral hoe we de boer daar
financieel voor gaan vergoeden. Ook
die vraag staat nu prominent op de
agenda van politiek en NGO'’s.’

Weet u het antwoord?

‘Nee. Maar Ik zie wel kansen.
Gezonde voeding wordt steeds
meer gewaardeerd. Daar liggen
mogelijikheden voor de boer. Verder
ben ik ervan overtuigd dat boeren

voor de klimaatreddende diensten

die ze leveren, zoals CO2-opslag,
biodiversiteit of waterberging. Ook

dat kan alleen met gezonde bodems.
Volkert Engelsman van handelsbedrijf
Eosta bepleit een systeem waarbij de
kosten van schade aan mens, milieu
en bodem worden doorberekend

IN de kostprijs van onze dagelikse
boodschappen (zie ook pagina 16, 17).
Dat is terecht. Een bedrijf als Monsanto
moet een factuur krijgen voor het feit
dat 60 procent van de Europeanen
glyfosaat plast. Die roep om een
gelijker speelveld, waarin de vervuiler
betaalt en degene die goed doet, wordt
peloond, begint steeds meer te komen.
lk ben daarom positief gestemd dat

er de komende jaren echt wat gaat
veranderen.’

Hoe krijgen boeren hun bodem
weer gezond?

‘Eerst de bodem voeden, in

plaats van de plant. Hoe hoger de
microbiéle activiteit des te beter de
nutrientenopname. De natuur heeft

ons geleerd dat je moet geven om te
kunnen nemen. Met het traditionele
NPK-denken zijn we teveel aan het
nemen. De bodem is te vergelijken

met de pens van een koe. Veehouders
weten dat koeien alleen gezond blijven
als het rantsoen uitgabalanceerd is,
met voldoende structuur. Zo moet je de
bodem ook voeden. De Griekse filosoof
Aristoteles zei het ruim tweeduizend
jaar geleden al: de bodem is de maag
van de plant.’

Maar hoe voed je die bodem dan
precies?

‘We moeten toe naar een agro-
ecologische landbouw, een landbouw
die het leven in de bodem stimuleert.
Planten bevatten suikers. Als je die
terugbrengt in de grond, voed je

het microleven in de bodem. Al het
organisch materiaal moet uiteindelijk
terug naar de akker. Eigenlijk

moet je ook de mensenpoep weer
terugbrengen op de akker. Dan sluit

je kringlopen en het is hartstikke goed
voor de bodem. Met levend, organisch
materiaal wordt de bodem weer
gezond en de producten die van die
bodem komen ook. Drifmest is een
eindproduct van rotting, omdat het een
mengsel van mest en urine is. Maar een

in mais bijvoorbeeld teruglopen. De
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over een paar jaar worden beloond

koe poept en plast niet tegelijk, dus

vervolg op pagina 13 p
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die twee substanties horen niet door
elkaar,’

Dus moeten akkerbouwers vooral
vaste mest gaan gebruiken?

‘Dat is een goede basis. Maar het is
slechts een van de vele mogelijkheden.
Bodemverbeteraars, zoals steenmeel
en bacteriepreparaten helpen ook.

Mijn stelling is: leven creéert leven. Al
het leven is een wirwar van eten en
gegeten worden. Met als resultaat

nog meer leven. We moeten toe naar
een systeem van voedsel produceren
waarbij grondstoffen niet worden
verbruikt, maar gebruikt, om er nog
meer van te maken. Met hulp van
fotosynthese, symbiose en fermentatie.
Het is de meest hoogwaardige vorm
van energie en geeft smaak, geur en
kleur aan voedsel.’

U noemt fermentatie. Is bokashi is
daar een voorbeeld van? U haalde
deze Oosterse techniek samen met
het bedrijf Agriton uit Noordwolde,
naar Nederland.

‘Absoluut. In Noord-Korea kwam

Ik In aanraking met bokashi. Dat is
Japans voor goed gefermenteerd
organisch materiaal. Bokashi wordt
gemaakt door organisch materiaal te
mengen met stro, driffmest, effectieve
micro-organismen, kleimineralen

en zeeschelpenkalk. De hoop die
vervolgens ontstaat, moet met plastic
luchtdicht worden afgedekt. Na zes tot
acht weken ontstaat er een meststof
die qua structuur lijkt op vaste mest.
Het is maar een simpele aanpassing
die voor veel verschil kan zorgen.

Als de boeren ervoor zorgen dat ze
gefermenteerde mest over het land
strooien, dan scheelt dat ten opzichte
van gewoon bemesten of composteren
al veel in de vruchtbaarheid van de
grond.’

Ondertussen doet u zelf

ook mee in de ratrace, want

u verkoopt kunstmest en
gewasbeschermingsmiddelen.
‘Ik ben met ons bedrijf ook gewoon
onderdeel van de mammoettanker
die het huidige landbouwsysteem is.
Wel probeer ik met mijn verhaal de
tanker langzaam maar zeker op een
andere koers te krijgen. Op kunstmest
ben ik niet tegen, wel is de balans
tussen goede organische mest en
kunstmest volledig zoek. Boeren

die kunstmest bij ons kopen, krijgen
dan ook een boodschap mee: strooi
met beleid en strooi vooral geen
zoute kunstmest, daarmee verlies je
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Theo Mulder: ‘Ik zie cle boer als de apotheker van de toekomst.’

organische stof. Met de verkoop van
gewasbeschermingsmiddelen ben ik
twee jaar geleden helemaal gestopt.
Dat kan ik niet meer rijmen met mijn
verhaal.’

Hoe bent u eigenlijk op het spoor
gekomen van gezonde bodems?
'In Nieuw-Zeeland werkte ik bij een
boer die geen kunstmest gebruikte.
Langs zijn rivierbeddingen groeide
enorm veel gras. Dat zette me aan
het denken. Toen ben ik me gaan
verdiepen. Ik kwam in contact met
Frits van der Ham van Agriton. Hij
had het boek ‘De geheimen van

een vruchtbare bodem’ van Erhard
Hennig vertaald. Toen ik dat las, viel
het kwartje. We moeten ophouden
bacterién als vijanden te zien. Zonder
bacterién gaat alles dood. Wij ook.
Daarom zijn oplossingen niet zozeer
in de technische hoek te vinden,
maar vooral in de biologische. Later
heb ik zelf het boek ‘De zoektocht
naar kringlooplandbouw’ van Justus
von Liebig vertaald, de uitvinder

van kunstmest. Die kwam op latere
leeftiid tot het inzicht dat chemische
meststoffen het bodemleven verstoren.’

Een paar jaar geleden werd u nog
weggezet als alternatief. Begint uw
boodschap al te wortelen?

'lk ben hoopvol. Er komt een hele
nieuwe generatie boeren aan die het
langzaam maar zeker oppakt. Een
generatie die bewust Is, open staat
VOOr nieuwe ideeén en signalen van
de maatschappi. [k merk het ook aan
steeds meer geinteresseerde jonge
boeren.’

Ligt er ook een taak voor de
overheid?

‘Er moet een landbouwsysteem
komen dat boeren financieel prikkelt
om voedsel te produceren met hoge
mineralengehaltes en waardevolle
vitaminen. De miljarden die we
uitgeven aan medicijnen kunnen

we beter uitgeven aan gezond
voedsel. Ook met het oog op de
kosten van onze gezondheidszorg.
We worden gemiddeld wel ouder,
maar zijn minder lang gezond oud.
Met kunst- en viiegwerk worden we
op de been gehouden. Net als de
akkerbouwgewassen. Ik zie de boer
als dokter van de toekomst. De eerste
ziekenhuizen willen die kant ook op.
En dat gaat in de supermarkten ook
gebeuren. Nog even en we scannen
met onze telefoon ons voedsel op
inhoudsstoffen. De minerale inhoud
bepaalt straks de prijs van de aardappel
en andere akkerbouwgewassen.’

Die mammoettanker gaat dus om?
‘Als we dat niet doen, is er geen
toekomst, geen bodem meer. Dan
gaan we naar verticale landbouw

op substraat bij steden. Er zijn

dan veel minder voedselhectares

en voedselkilometers nodig en
landbouwgrond wordt natuur. Dan
slaan we de bodem over. |k ben

ervan overtuigd dat we dan nooit de
vitaliteit in voedsel krijgen die we uit
de grond wél kunnen halen. Het is één
systeem: bodem, plant, dier en mens.
De Amerikaanse president Franklin

D Roosevelt zei het in 1935 al na de
dustbowl: Een volk dat zijn bodem
vernietigt, vernietigt zichzelf.’
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