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De afgelopen veertig jaar is wereldwijd ongeveer een derde van
het totaal aan de vruchtbare bodem verdwenen. Voor onze
voedselvoorziening is vruchtbare aarde onmisbaar. Wereld-
voedselorganisatie FAO heeft 2015 daarom
uitgeroepen tot het Jaar van de Bodem.

Ziekenhuizen
spenderen ge-
middeld 1 pro-
cent van hun
budget aan
voeding, Van het
eten wordt 40
tot 60 procent
weggegooid.
Gezondere
voeding kan het
genezingsproces
versnellen.

Per minuut gaan
omgerekend
wereldwijd
dertig voetbal-
velden aan
vruchtbare
bodem verloren.
Dat gebeurt
onder meer
door verdroging
(woestijn), ver-
stedelijking en
wegenaanleg.

Wanneer
vruchtbare
bodem verdwe-

De wereldbevol-
king telt in 2050
negen miljard

mensen. Vraag nen is, kost het
1s of er dan 500 jaar om
genoeg voedsel  weer twee centi-
voor alle men- meter levende
sen geprodu- bodem terug te
ceerd kan wor- krijgen. Dat zegt
den als er tege- prof. Anne Glo-
lijkertijd steeds ver, adviseur
meer vruchtbare voor de Europe-
bodem ver- se Commissie.
dwijnt.
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Een stukje
‘smoarch’ en

Een otter is schattig, een ooievaar mooi,
een bos schilderachtig, een kemphaan
sierlijk, maar welk lovend bijvoeglijk
naamwoord kunnen we koppelen aan
‘bodem’? Hoe breng je zoiets
onaanzienlijks als grond onder de
aandacht van het grote publiek?

door Ruurd Walinga

ee, sexy is de boaium
net”, weet Theo Mulder
van Mulder Agro maar
al te goed, de initiatief-
nemer van de BodemBeleefdagen op
12 en 13 juni in en rondom zijn
bedrijf aan de Foarwei in Kollumer-
zwaag. ,,De measte minsken dy
tinke direkt oan drek, oan smoarch,
mar Gndertusken in fruchtbere
boaium is sa belangryk foar de
takomst.”
ledereen met een stukje grond
kan bijdragen aan het verbeteren
van de bodem. Strenger gezegd: wie
een (moes)tuintje heeft, heeft zijn
eigen beetje verantwoordelijkheid
over een stukje ‘moeder aarde’. ,,Yn
in stikje griin fan tritich by tritich by
tritich sentimeter sit mear libben as
der ea minsken berne binne op dizze
lerde”, legt Mulder uit. ,,Dat hawwe
de measte minsken net yn ‘e gaten.”
Met het toevoegen van bijvoor-
beeld wat lavameel, kleimineralen
en zeeschelpenkalk kan de bodem-
vruchtbaarheid enorm worden
bevorderd, dan wel de zuurgraad of
pH-waarde worden verbeterd. Vol-
gende week zaterdag kunnen bur-
gers er alles over leren op de Bo-
demBeleefdagen. Eerst worden ze
door een stukje bodem naar het
‘feestterrein’ geleid. Ze kunnen dan
alvast misschien direct al wat torre-
tjes en kevertjes kunnen zien rond-
lopen - maar pas in de loop van het
programma zullen de ogen pas echt

opengaan voor hoe druk en inten-
sief het bodemleven is. Bijvoor-
beeld als ze proefjes doen, door een
microscoop het bodemleven van
heel nabij bekijken of naar een van
de vele deskundigen luisteren die
lezingen en workshops geven.

Kunstmest

De vrijdag eraan voorafgaand is
speciaal bestemd voor boeren. De
moderne landbouw heeft de neiging
om de grond op den duur te verar-
men. Met de hoge grond- en pacht-
prijzen in ons land is dat niet onlo-
gisch, beseft Mulder. Als handelaar
in veevoer verkoopt hij zelf ook
kunstmest aan de boeren; hij weet
er alles van. Maar hij licht akkerbou-
wers en veeboeren ook graag voor
hoe ze op een andere manier de
bodemvruchtbaarheid kunnen
bevorderen.

Aan de hand van een paar Fries-
talige en Nederlandse filmpjes
maakt Mulder op de website van |
zijn onderneming het publiek vast
warm voor de BodemBeleefdagen.
De boer wordt de dokter van de
toekomst, 1s daarin zijn centrale
boodschap. Emeritus-hoogleraar
anesthesiologie prof. B. Smalhout
sprak zeven jaar geleden op een
symposium dat het bedrijf toen
organiseerde, en eindigde zijn
betoog destijds met de stelling: ‘het
pure voedsel van de boer mag best
iets duurder zijn; de apotheek 1s
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nog veel duurder’. Een opmerking
waarmee Mulder het van harte eens
is. Een betere bodem betekent
gezondere planten, gezondere
dieren en dus ook gezondere men-
sen. Gezondere voeding zal leiden
tot minder medicijngebruik. An-
ders gezegd: van pharmacie naar
farmacie (een woordspeling met het
Engelse woord voor boerderij).

Mulder is al twintig jaar bezig om
het publiek voor te lichten hoe
belangrijk een gezonde bodem is.
,,Us manier fan buorkjen pakt foar
de takomst ferkeard 1t. De pasjint,
de boaium, leit al op béd en hat
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Puur voedsel mag
best 1ets duurder
z1jn, de apotheek is
nog veel duurder

In de
bovenste

2 cm Zit het
meeste

bodemleven

medisinen nedich. Oandacht en dy
wol ik graach jaan. As de oerheid of
lanbou-organisaasjes net mei inisja-
tiven komme foar it Jier fan 'e Boai-
um en moat ik it sels mar dwaan,
tocht ik. Wy hawwe gjin tiid mear
om op oaren te wachtsjen. Wy witte
net heal hoe wichtich in fruchtbere
boaium is."

© Samen met natuur- en milieu-
educatiecentrum De Klyster 15
er ook een programma
samengesteld voor kinderen
van bezoekers, inclusief een
blotevoetenpad



