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Boer is de dokter van de toekomst

Wetenschappers wijzen op relatie bodemleven, voedsel en gezondheid

Yoedsel heelt cen grode imloed
op de gerondheid van mens en
dier. De afgelopen juren is deae
wiarde van voedsel echier sterk
verwaarlsd. Niet de geeond-
heidswaarde, maar de voodings-
wiarie is de boventoon gaan voe-
ren. Hoog tljd voor cen ommekeer,
o wierd vorige week donderdag
dubdelik op een symposinm in het
Friese Kollumerswang.

ot sympossum mid de el "Wordy
Hl.‘n' boer e dokter van de joe
komat?  was  peorgaiiseen]
door bt pubilerende  focragebedriil
Mulder Agro in Kollumerovasg. Mede
Erecsenir Then Muoller verdiept zich
al jaren m de kracht van de bodem en
bodemrscithaarteid en hij koegen
bt itpgan gapmint dat een bodem med eem
gizoed bodemleven aan de basis st
zan geeond voesbel. D boer kam in g
ogen con bebangrijke ml n.|1-;ﬁﬂ afs hid
juat om heet opleesen van veel gezond-
heidsproblamen
Een ubigangspuni dat sieeds meer
bjval krijgt wit de witenschap en de
medische werehl. Immmnodoog en cel-
béioog Huah Savelkoal richt zich bij-
voirrheeld op e weerstand van mens en
dier en comstabeen da het voodse] de
algelopen jaren sterk |s verarmd. | De
murithonele waarde i die heventoon
gaan yoeren en het is verwaarloosd dai
er companemen in rnen die bt weer
sandssysteem  positicl  heimdocden
D worden er nia via adiditieven wier
Imgestiopi”, selde hi). _ Mlensen wonken
mu volgestops met supplementen, madar
krifpen dearbi| ook weer vord sioffen
bimnen die 2 helemaal mbe podig heb-
ben. D beste weerstungd komi van de

vouding eell en nict van supplemen
lew

Vouding heeft valpeas Savellkoul e
grote inviosl op de masuurlijke weer
standl. Wevendiem  Blijke it ondersock
it vording o jonge lechipd effect heefi
op de latere immuonbiet | dn de hosdige
veuding wit oethalans: e veel calorietn en
12 welnkg voedingssatofen moals ciwimen,
essendlife vetruren, viaminen, minerd
len en sporescbementen.” Bij de huidige
selectie en el wordl dat alleen maar
erper, el de hoogleruar. Vandaar ook
it allergie oo soeds groter probdocm
wordl, | We moclei n.l:ulinpdxun{m
neden mshiciden die e iImmonnsy

Biatan zpelen an b de grovd wmelss & volens nelpaschappers o7 Srival manier om hel mowersysiees v dnderen o priesien

sieem positied heschermen, Pt beyio
tij e esleme bodem, koe, melk, mens
Tl btedrnt wed bt e over die schniving
muet kighen en dai bl Bsig

IMMULUNSYSTEEM

et immmuansyseem ban positied
wordin heimloed door kinderen op
jonpe lecftijd in aanraking 1¢ brengen
met dekirvernekkers. Een beroemds
pothese die al veel discussie wweey
heelt gebrache. Savelkoul s voarsan
et vam het op jonge leefidjd prikkelen
van bt insmanunsysicens, Het i weten
schappedijk aangetoond dat kinderen
e apgegroeid sijn op een boenderij of

mit helsdieren minder lasi behben van
allergietin dan kinderen die dat nict
din. Fen goede manier om kinderen
vertroawd be baten wosrden met bacterd
i ks om re buiten e laen spelen oo in
e grond 1e laien wroeten. | Laal jonge
kinderen via de bodem de wereld omi-
dekken In e bodem wnen veel bacie
rign dic geen kwaad kunnen, moar wel
het immunsysacem prikkelen. Chroni
sche infecties rondler dek 1o worden
tign Bt beste voor Bl antaikhelen van
het immuimsysieem M infecties kriig
je buiten.”

Prolessor Bob Smalheut i vdgens
vigen wegpen hit bevende bewdis van de
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I|5.|,m|h|,-w D amesthesinloog on colum-
niz van e Tebograal venedde dai hij in
de oorlog op een bovrenbedniil 0 de
Achierhock heefi grwerdd o diar s
mnraking hwam mo semsandighedom
iie abs siedeling als wer onbygiinich
werden beaempebd. | Daarna ben i
nonil meer dek pewesst, nog peen
verkoudheid™, selde de wchigeripe
Het verblijl op de boerderi] bocl lem
wfers begen de wereld, de bnilboww e
de nabair docn snkijken

N e Twoede Wereldoorlog ging bhet
mis metl e andhouw, gliis de ||ru[|,-<-
sor, [oor de schaahvergroting kon de
kleime: bor sich ndet hamdhaven en die-
ren werden in groie stallen gehuiboes,
eomiler str,  Mist werd pour vergil o
door de mestinpocthe ging, de stmactuur
van de hodem verloren. Uit ondermod
ts pebleken dai veel emstige dekien
sermicdelifk eon oorrask bobben in de
voeding. Er is ven relatie iosen sporen
clementen en vervelende dekaen aange
toond. We modten de voodselproductic
wechil over een anidere boeg gooien, wil
len we geen rampin krijpen,”

Smalbins pleisie voor de leragheer
van dee kleimschalige landhoan, met res-
peet voor de natuar en cultuur. Het s
hosg il nm over (e glan off con meer
kleimrschalige landhearny waarhij de hocor
niet primmr wordk |||WH|] ol s
saal tegen lage prigzen i producenen,
miar waarhij kwalivei het befumgerijleae
wrileriim muset zjn. En dan s een rede-
lijke prijsverhoging reer goed e pooep-
feren. Als de boer omee ockomslge
alisktier mamnali. magew Ajn mebenen
bt wed wail peld kosten, De gewone
apatheck & dwarder”, mef de professor
In Kiflumerowaay on schovef Bl i rjn
codurmn in D Telegraal



