VELDPOST | - 21 - 14 juni 2008

Wt 2008

Achtergrond 19

Symposium over relatie gezonde bodem en gezond voedsel

Kwalltelt producten moet omhoog’

Er is onderzoek nodig
naar de relatie tussen
voeding en verstoorde
afweersystemen. Koei-
en moeten gefokt wor-
den op weerstands-
vermogen. En om
agrarische producten
te verbeteren, moeten
bedrijven weer klein-
schalig worden, Dit
zijn enkele aanbeve-
lingen die vorige week
te horen waren op een
symposium in Kol-
lumerzwang over het
effect van ecen gezonde
hodem op voeding.
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¢ moeien met @'n k-
W;url oon [linke plus op
het  voedsel  potton®,
met die woorden opentde Theo
Mulder van Mulder Agro vorige
woek dandendng hel symposium
mid het themn “Wordt de boer de
dokter van de loakioma? Las
voeding uw medicijn :qn‘ Het
ol v de bijeenkomst; die was
georganiseerd in het kader van
hiet T5-jarig bestaan van het foe-
ragebedrijff, waar bijna 400 men-
s£n op alliwamen, wos boeren en
comsumenlen bewust fe maken
van het belang van een geronde
bodem op de kwalitedt van agm-
rische producten
En die kwalltent halt hard och-
terail. Dol concludeerden  de
dre sprekers op hel symposiam,
anssthesdet Bob Seallvoat, bmms-
nodoog Huul Savelkoul &n micm-
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De bodem verdraagt deiffrmes niet altiji Volgens micobioloog Dave Rensman most vooral het emusgehahe omboog

biokeog, Dave Rensman Profes
sor Smalhout, die voorl bekend-
hesd genbet als colummnist van de
Telegrual, wist met mks bewoop
dingen het publiek non zich Ie
binden. Zijn opmerkingen  dal
I:|nr|.g;:q.- Bewridalleden de hoeren
naar het leven stoan en wetlen
#n regels achier het bureau van
umbtenaren die de notuar g
nondl van dichibij hebben gezien,
wonlen gemnake, gingen erin ala
hoel We worden visnk opgezn-
deld met ministers die sen koe
nied hunpen onderschelden van
eon sChaap”, doelde Smathoul op
Brinkhorst, waarmes hif de twon
potle.

Kinderen

Mjdens de Tweede Wersldooriog
verhleef de anesthesist op een
bhoerderij, Smalhout: Mo twoe
dagen werd ik ziek van de andore
hygienische  omstandighoeden.

DE MISSIE VAN FOENAGEHANDELAAR MULDER
oi¥e hebben een kisin steentje in de vijer gegooid. Nu hopen we dat

vectanichappeliih g
moetan dit paan doen, dan kan vl het
van kevantsteit winner, aldus Mulder,

Volgens hem kunnen boeren de bodembwaliteit verbeteren door meey
organisch materaal op het land 1e beengen en te bemesten met kisimi-
reeschelpenkalmaeel en

neralen,

lavamesl. En niet alleon stikstol, fostaat

en kali voor een spelle producthe. Daamaast s structuur en lischt in de
ﬁ:mbehmﬁﬁ. Mulder noemt het peoduceren van voedsel doos boeren
mcotste wal ef . Al ik bij mijn groendetuin sta, dan kan ik genseten

vain het gewas, sen gt van onze

Tien dagen luter was ik weer be-
ter en heb (K in mijn hele leven
nooit weer infectieriekien gehadl,
ook niel door mijn werk uls ans
TK Ben mmaan voor alle miekien
Ik gelool dot hibe geoeraiies m
[T I!].'gu'mu.h r_;pgl-\.'cu:il wirden
Ze zijn niel bestund (egen bacte-
ricn.”

Die mening werd gedeeid door
professor Savelkoul, die shudie
verricht nanr weersiand en im-
manitel, Kinderen mocten we
eigenlijk  lnten  opgroelen  op
boerderijen, Dat b goed voor het
immusursyEieem,” Een goed wer
kend  afweersysieem belpt ons
te beschermen legen vinussen,
bacterien en parnséeten. Voeding
heslt grote invioed op de na-
lHHrler\E weersiamd _De hesie
bescherming van ons Hehanm
komt van natuurlijke voeding en
nink vam supplementen. De voe-
ding op jonge loeftijd heeft effect
op de lstere immunitelt™, aldas
Savelkoul. Er is onbalans in het
huldige vordsol. Het boval te veel
calorittn en te woinlg voedings-
stoffen. We woten niet meer wat
er allemanl met voedsel wordt wli-
grhaald voordat het op ons bond
werschijm.” Hel is volgens hem
niet verwondertifk dat het aantal
ziekites die betrekking helbhen op
het immumnsysteem de  lnatsie
decenmia for zijn toegenomen.

Schokkend

Volgens de immunoloog begin
goede voeding bij sen goeds bo-
dem. En we mosten Rocten fok-
ken op éen hoge amuarlijke weer
sand, Lover dan manr sen boetje
productievermogen (. Doordst
or vooral & gefoki op een hoge

meligift, zijn er ongemerkt an-
dere eigenschappen meepeselec-
teerd.  Bijvoorbeeld mastitis en
klauwproblemen, in plants van de
dieren e vaccineren tegen allerlel
rickies is het beter de natedijle
weerstund te verhogen.”

Rensmun spitst zich verder o
op hel bodemleven. _Humstmess
verpzurt de hodem, olle voe
dingsstollen verdwijnen naar het
grondwater Dt gebeun ook met
drijfmest, al hvert dst pog wat
organizsche ol op®, 2ol de micee
hinloug. Hij sdviseert boeren zich
meer fe focussen ap e bodem
«We mocten goed kijken of de o
den wel drijfmest Kun hebben, Het
is bu]unﬁr:jh; et humusgehalie in
de bodem op peil te houden, en
liever nog, te vergrolen. Rensman
wees o0k op de afname van voe-
dingsstoffen in het voedsel. Die
i schokkend. Hel ijrergehalle is
bipwoorbeedd in nog geen bonderd
jnar met B procent afgenomen.
En om dezelfde voedingsstalfen
ull een appel hinnen te Krijgen
Hls Sen e [EMig, moeten We m
twintlg mppels eten " Dok in anide-
re [ruitsoorten en groenten 1= de
hoeveslhend minemben en vilami.
nen in nog geen twintig juar in de
meesie gevallen mel meer dan 50
procant terugelapen.

Kleinschaligheid

Smnlhout wees op de relatie tus-

(ndvertentie)

wni gickien en vwoeding, .De ver
:I'h-DﬂJE"’JI.I.' oortask van hankesr
s terug te vinden in voedsel
dat steeds mipder vitominen én
wanrdevolle sporenelemenien
beval. We brengen stindoende, not-
tendoe mest met glitige stoflen in
de grond, dat ten Woste gaal yan
warmen. Do miest g in lghoxin.
stallen 1o miten In plaots van be
rijpen. Lo ontsiasl er onder meer
hinuwzuur, de giftigste sofl 1er
werehd, met onlings twee doden
tot pevolg®

Dt hoogleranr wijt hel ann de
druk van de economie dat boeren
Innge tijd de grond min of meer
hebben verwnarloosd. JEn de Ra-
hobnnk is in gebreke geblmmen
door in plants van goed sdvies
miljosnenkredicten fe verstrek-
ken nan grote veshedrijven. We
moeten streven nanr kwaliteit in
planis vun kwantidelt en doarm
teruy nanr klvinechaligheid” Da
kwnliteit van agrorische pro-
ducten te verbeteren is sen muast
vodgens de drie wetenachappers
Maar dit werkl kostprijsverho-
gend en dan moet de afnemer wel
bereld zijn er meer voor te beta-
len. De oproep van de drie gasi
dan ook voorbdj man de econo-
mische renliteh, klonk het vanui
de zaal. Het bs dus de veaag of de
haondichap van geennde bodem,
Pezonde plant, dier en mens go-
hoor vindt bij consumenten. !
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